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Vengse bensar

Ca. 1 % voksne far bensar, som i de fleste tilfeelde (70%) skyldes darlig funktion af de blodarer
(vener), som fgrer blodet veek fra benene.

Hvad er bensar

Bensar er et sar pa benet under knaeniveau, som ikke heler i Igbet af 6 uger.

Ca. 1 % voksne far bensar, som i de fleste tilfeelde (70%) skyldes darlig funktion af de blodarer
(vener), som fgrer blodet vaek fra benene. Ofte er der synlige areknuder som tegn pa den darlige
funktion af de overfladiske vener (arveligt).

Hvordan opstar bensar

Vengse bensar skyldes nedsat tilbagelgb af blod fra benene, som giver ophobning af blod og
dermed gget blodtryk i benene. Vedvarende forhgjet blodtryk i de overfladiske vener pa benene,
forer til gget vaeske (pdem) i huden, pa foden, ankel og laeg. Det giver en gget transportvej for ilt
og naeringsstoffer til huden, som lider pga. iltmangel og bensar kan opsta pga. nedsat
blodcirkulation.




Symptomer pa vengse bensar

Hvis man har bensar, har man som regel ogsa de klassiske symptomer som smerter,
tyngdefornemmelse, haevelse, hud med misfarvning og klgende eksem. Mange har ogsa natlige
kramper. Sivende vaeske fra saret, prikken, stikken eller breendende fglelse er heller ikke
usaedvanligt. Sarsmerter forveerres nar foden sankes.

Bensar er derfor et stort problem for patienten bade i form af sarsmerter mv. men ogsa forringet
livskvalitet.

50.000 danskere har bensar. Desvaerre gar mange rundt i al for lang tid med bensar uden at blive
undersggt for, om det er areknuder og dermed darligt tilbagelgb af blod som er arsag. Her er
behandlingen nemlig yderst effektiv og far bensar til at hele op og forsvinde.

Behandling

Kompressionsbandage er ofte fgrste valg, da bensar heler op og forsvinder, men det Igser ikke
problemet, som er arsag til at bensar opstar.

For at komme af med vengse bensar, skal man behandles for sine areknuder. Areknuderne fjernes
i lokalbedg@velse gennem sma snit i huden eller skum, og den defekte vene lukkes med laser.

Nar areknuderne er blevet fjernet, vil det vengse bensar sjeldent komme igen.
Brug af kompressionsstrgmper i efterforlgbet kan dog blive ngdvendigt.

Kontakt os

76 10 40 60

TIf. er ben:
Mandag — Torsdag

08.00-12.00

Roskilde: Stgden 18, 1. tv, 4000 Roskilde
Megn: Langgade 57E, 4780 Mgn
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